
 

Le grimpereau des bois   
(certhia familiaris) 

 

  

Carte d’identité 

Nom: Grimpereau des bois 

Taille: 13 cm 

Envergure: 18/21 cm 

Poids: 10 g 

Signes particuliers:      
Acrobate des forêts, il 
grimpe par saccades le long 
des troncs en prenant appui 
sur sa queue raide. Bec fin 
et arqué. Adultes et jeunes 
identiques.  

Régime alimentaire: Insectes, larves, araignées,       
mille-pattes trouvés sur et sous l’écorce des arbres qu’il      
escalade. Insectivore, il fréquente peu les mangeoires.  

Voix:  Chant fin rappelant celui de la mésange bleue « si-
si-drrrr-si-drrrr ». Cris rappelant ceux des roitelets.  

Habitat: forêts de feuillus, de résineux et mixtes, parcs. 
Rarement près des habitations dont il peut se rapprocher 
en hiver.   Présent partout en France. 

Nidification: Mars à Août. 1 à 2 nichées par an. Un 
simple recoin entre tronc et écorce lui suffit (cavité 
d’arbre, crevasse de tronc, derrière une écorce décollée) 

Le saviez-vous? Le grimpereau est un escaladeur compulsif. 
Arrivé en haut d’un arbre, il s’envole au pied de l’arbre voisin 
pour recommencer. Il peut ainsi parcourir juqu’à 3 km à pied  
par jour!                                     
Il ressemble au grimpereau des jardins. 

 

Le roitelet triple bandeau 
(regulus ignicapillus)) 

Carte d’identité 

Nom: Roitelet à triple    
bandeau 

Taille: 9 cm 

Envergure: 13-16 cm 

Poids: 5 g 

Signes particuliers: sourcil 
blanc net encadré de 2 
bandeaux noirs dont l’un 
traverse l’œil. Bandeau 
jaune. Se tient souvent à 
l’extrémité d’une branche. 

Régime alimentaire: Insectes (pucerons), larves,     
araignées.  

Voix:  chant aigu, peu audible, un « sriii » tremblant . 
Le chant est une succession rapide d’une note aiguë qui 
s’accélère « tsitsitsitsititititititi ».  

Habitat: Visible toute l’année en France. Forêts de  
résineux et mixtes, boisement des parcs. 

Nidification: Avril à Août. 1 à 2 nichées par an de 7 à 
9 oeufs.  Des œufs minuscules (0,6 g). Nid suspendu 
vers le bout d’une branche de conifère ou de chêne. 

Le saviez-vous? Le roitelet triple bandeau (ou son 
cousin le roitelet huppé) est le plus petit oiseau d’Eu-
rope.. Il peut gober jusqu’à 1000 larves de fourmis par 
jour. Au printemps il hérisse les plumes dorées de sa 
tête… d’où le nom de « roitelet ». 

Sédentaire 

Sédentaire chez nous 


