
 

Le troglodyte mignon 

(troglodyte troglodyte) 

(occitan: lo reibenet) 

 

 

Sédentaire 

Carte d’identité 

Nom: Troglodyte mignon 

Taille: 9/10 cm 

Envergure: 13/17 cm 

Poids: 9 g 

Signes particuliers: petite 
taille, activité débordante, 
corps rond avec une queue 
courte et relevée. Mâle,       
femelle et petit identiques. 

Régime alimentaire: Insectes et larves, araignées,       
pucerons. Insectivore, il fréquente peu les mangeoires, 
mais peut utiliser des nichoirs à disposition. 

Voix:  Chant puissant et sonore pour marquer son       
territoire de nidification et d’alimentation (en hiver). 
Un chant des plus sonores de l’avifaune européenne. 
Chanteur rapide, en 5 secondes il lance environ 50 
notes. 

Habitat: Oiseau plutôt terrestre, toujours près du sol. 
Sous-bois touffus, fourrés des parcs et jardins.    
Présent partout en France. 

Nidification: En avril et Août: 2 couvées par an.      
Nid en boule de mousse avec un trou sur le devant. 

Le saviez-vous? Le mâle construit plusieurs nids       
sphériques parmi lesquels la femelle en choisira un.         
De nombreux mâles ont 2 et parfois 4 femelles. 

 

La sittelle torchepot 

(sitta europaea) 

Sédentaire 

Carte d’identité 

Nom: Sittelle torchepot 

Taille: 14 cm 

Envergure: 23/27 cm 

Poids: 25 g 

Signes particuliers: corps 
trapu avec queue courte. 
Dos gris bleu et ventre 
jaune orangé. Bandeau noir 
sur l’œil. Seul oiseau      
capable de descendre un 
tronc la tête en bas. 

Régime alimentaire: Insectes et araignées en été,       
pucerons. Faines, glands, noisettes, graines de 
conifères en hiver. Fréquente les mangeoires. 

Voix:  Très loquace, cris sonores et variés, souvent 
émis en série « tiuktiuktiuktiuk ». « huit-huit-huit » 

Habitat: Oiseau arboricole que l’on rencontre dans les 
forêts de feuillus, dans les parcs et jardins plantés de 
grands et vieux arbres. Présente partout en France. 
Peu craintive. 

Nidification: En mars-juin.: Une nichée par an. Elle 
niche dans des trous d’arbres qu’elle ne creuse pas elle
-même. Elle adopte volontiers des loges de pics. 

Le saviez-vous? La sittelle cimente son trou d’envol 
avec un « torchis » de boue et de salive pour qu’il 
soit juste à sa taille (d’où le nom de « torchepot »). 


