
 

La mésange charbonnière 
(Parus major)                                                      

(occitan: lo sensilha) 

  

Carte d’identité 

Nom: Mésange charbonnière 

Taille: 14 cm 

Envergure: 23-25 cm 

Poids: 22 g 

Signes particuliers: La plus 
commune des mésanges: 
ventre jaune, longue     
cravate noire, tête noire à 
joues blanches. Acrobate 
des jardins, elle se       
retrouve souvent la tête en 
bas et se balance ainsi.   

Régime alimentaire: Insectes et chenilles (même procession-
naires) au printemps et en été, graines et graisse en hiver 
où elle fréquente assidûment les mangeoires ce qui l’aide à 
survivre au froid.  

Voix:  « pi-tiu pi-tiu…, ti-ti-tu ti-ti-tu…,ti-tu ti-tu » ses 
cris sont nombreux, parfois sonores, parfois susurés. 

Habitat: Partout en France et dans tous les types d’habi-
tats. Présente dans presque tous les jardins et facile à   
observer. Utilise facilement les nichoirs (diamètre du trou 
d’envol: 30-32 mm). Oiseau sans cesse en mouvement. 

Nidification: Mars à juillet. Nid en forme de coupe de 
mousse et de crins, dans une cavité d’arbre, de muret, une 
boîte aux lettres, une brique creuse… un nichoir. 1 à 2    
nichées par an de 6 à 12 oeufs.  

Le saviez-vous? Les parents font de 500 à 1000 aller et retour 
par jour pour apporter des chenilles à leurs petits. Oiseau      
intelligent, en Angleterre, elle perce les capsules des bouteilles 
de lait posées devant les portes pour boire la crème. 

 

La mésange bleue)                
(parus caeruleus)                                                           

(occitan:  lo sensilha  -  lo coita bluga) 

Carte d’identité 

Nom: Mésange bleue 

Taille: 12 cm 

Envergure: 18-20 cm 

Poids: 15 g 

Signes particuliers: Petite 
mésange jaune avec ailes et 
queue bleues. Tête blanche 
avec bandeau noir (pour le 
mâle) ou bleu foncé (pour la 
femelle) sur l’oeil et calotte 
bleue. Fréquente avec la 
mésange charbonnière, mais 
plus vive et active qu’elle. 
Présente partout. 

Régime alimentaire: se nourrit de chenilles, d’insectes et 
larves au printemps et en été et de graines (tournesol) 
pendant la mauvaise saison avec un fréquentation assidue 
des mangeoires .  

Voix:  Des « tii » aigus suivis de « ti-ti-ti trrr trrr ». 
Chant: « tsi tsi tsi tu tü tü tü tü tü » 

Habitat: Visible toute l’année en France. On la rencontre 
dans tous les types d’habitat (forêt, bosquet, haie,   
jardin…). Elle est plus forestière que la charbonnière. 

Nidification: Mars à juillet. 1 à 2 pontes de 5 à 10 œufs 
par an dans une cavité (arbre, mur, nichoir avec un trou 
d’envol de 28 à 30 mm…). Nid de mousse, laine, plumes.  

Le saviez-vous? Les mésanges sont les oiseaux les plus     
observés au monde: une centaine de chercheurs  s’y  intéres-
sent. Seule la femelle couve (13 à 14 jours), puis le mâle    
collabore au nourrissage des jeunes. 
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